Erken Cocukluk
Gelisimi Hizmetlerinin

Siddetli Catismayi
Onlemeye ve Barisin
Surdurulmesine Katkilari

Bu yayinin amaci; (1) Erken Cocukluk Gelisimi
(ECG) hizmetleri yeterli olmadiginda ortaya cikan
toplumsal riskleri aktarmak, (2) ECG hizmetlerinin
sosyal uyumu, esitligi ve ekonomik verimliligi
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artirarak barisin surdurulmesine verdigi katkiyr ortaya

koymaktir.

Siddet iceren catisma ve toplumsal travmalarin tekrar ettigi bir donemde, V

.§|qdet"d9'nguler|n| sona erdiren, “surdurulllebnlhf kfalllkmma. ve sosyal uyum « BARISI SURDURME: “Catigmanin ortaya

icin glicli temeller olusturan ve “baris kiltirini”" tesvik eden uzun cikma, devam etme ve yeniden belirmesini

vadeli ¢oziimlere yatirim yapmak hayati 6nem tasimaktadir. Birlesmis onleme, temel sebeplerini ele alma,

Milletler'in (BM) vak q ladii B Givenlik lari2 dismanca dusince ve davranislari sona
illetler’in yakin zamanda yayinladigi Baris ve Givenlik raporlari? ve erdirme, ulusal uzlagi kiltirind saglama ve

‘Surddrlebilir Baris” Karari®, tim BM kuruluslarini barisin stirdGriilmesine iyilesme, yeniden yapilanma ve kalkinma

katkida bulunmaya cagirmaktadir. Her ne kadar uluslararasi camia, sosyal yoninde ilerleme™.
¢ ERKEN COCUKLUK GELISIMI (ECG):

hizmetlerin baris ve istikrari'® yeniden insa etmeye katkida bulunabilecegini Dogum 6ncesi dénemden 8 yasa kadar
kabul etse de, ECG hizmetlerinin siddetin onlenmesini ve barisin insasini yasanan zihinsel ve fiziksel gelisim.

nasil destekleyebilecegi konusundaki bilgi hala sinirlidir. » Destekleyici bakimi kapsayan ECG,
saglk, beslenme, glvenlik, bakim ve
erken 6grenmeyi saglamaya yonelik cok

, ERKEN COCUKLUK GELISIMI HIZMETLERININ Eekéﬁg!ﬂ b"lyak'a@'md"“-b "
v ] . n t - I
YOKSUNLUGUNDAN KAYNAKLANAN RiSKLi DURUMLAR e
. . Imalidir. ECG hizmetlerine ornekler:
Erken cocukluk yillarinda toksik stres ve yetersiz beslenme, olumsuz gerggI!ckjI;ra(s‘:gd;i?:;;lr;(nri332?]a|ir|eri’
psikolojik stirecler ve kisilerarasi iligkiler, ve yetigkinlikte ekonomik aile-cocuk ev ziyaretleri, okul 6ncesi
iiretkenligin azalmastyla dogrudan iliskilidir. Bu olumsuz etkiler pmrgg;ir;wllslgrbaba Ll il AL
toplumda Sosyal ve ekonomik risk 6Qe|erini artirmaktadir. ¢ SAVUNMASIZ COCUKLAR Yoksulluk,
C e e . catisma, aile ici _§iddet veya egi:tsizli.klere_
> ERKEN COCUKLUK GELISIMI HIZMETLERININ FAYDALARI maruz kalmis, gogmen veya millteci; yetim
veya evlatlik ve kisitl kaynaklari olan bakim
2a. ECG hizmetleri bireyler ve catisan gruplar arasinda sosyal yerenlgrelsahit)plgngelli golcukllglr dahti)l %l'm|ak
biltiinlesmeyi tevik edebilir, devlet kuruluslar ve toplumun ;Zﬁ;mogoigﬁ s;ylgl(I}:r\i/:m?ﬁl ae§ gy
bilesenleri arasindaki giiveni artirabilir. altinda olan tim gocuklar.
2b. ECG hizmetleri esitlik ve ekonomik tiretkenligi destekleyebilir. TOKSIK STRESS: Koruyucu iliskilerin

yoklugunda, kuvvetli, siklikla ve uzun sureli
yasanan zorluklar®.
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Yasamin ilk yillarinda maruz kalinan toksik stres veya yetersiz beslenme
cocugun beyin gelisimini olumsuz etkiler. Engellenen beyin gelisimi, cocugun
olumsuz psikolojik stirecler yasamasi ve kisilerarasi iliskilerinin etkilenmesi,
okul caginda yetersiz 6grenmesi ve yetiskinlikte daha dustk Gcret kazanmasiyla
sonuclanir. Dinyanin dort bir yanindaki milyonlarca bebek ve kiclk cocuk,
gelisimleri icin en kritik yillarini gelisimlerini desteklemeyen ortamlarda, yani
gelisimsel potansiyellerine ulasamadan gecirmektedir.* ECG hizmetlerine
yeterince 6nem verilmediginde ve yatirim yapilmadiginda, toplumlar bazi kritik

sosyal ve ekonomik risklerle karsi karsiya kalabilir.

TOKSIK STRES
VE YETERSIZ

Erken Cocuklukta Toksik Stres
~ ve Yetersiz Beslenmeden Dolayi
Olusan Toplumsal Risk Faktorleri

Siddet iceren davranislar da dahil olmak izere zarar
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TOPLUMSAL RISKLER

» Cesitli gruplar ve cinsiyetler arasinda
ciddi oranda artan esitsizlikler®

BESLENME

Erken yillarda (esitsiz
durumlar, catisma,
aile ici siddet gibi
sebeplerden dolayi)

yasanan toksik stres

ve/veya yetersiz
beslenme, cocugun
asagidaki alanlarda
ciddi sekilde zarar

gormesine neden olur:

Hormonal ve stres tepki
sistemleri

Bakim veren ile bag
kurma ve baglanmasi

Psiko-sosyal ve duygusal
gelisimi
Bilissel gelisimi

Fiziksel saglik ve
beklenen yasam siiresi

YOL ACABILIR.

v

veren psikolojik stirecler ve kisiler arasi iligkiler
Devam etmekte olan sinirbilim ve epigenetik arastirmalari,
toksik stresin cocukta su durumlarin gelisme riskini ciddi
oranda arttirdigini ortaya koymaktadir: Stres ve duygu
diizenleme sistemlerinin bozulmasi, psikiyatrik semptomlar
(travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, kaygi vb.),
saldirganlik ve siddet davranislar gostermesi, madde
bagimhligr gelistirmesi ve yetiskinlikte zarar veren iliskiler.®

(Sirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinden 1.5, 3.4, 3.5, 4.7,
16.1, 16.2 sayil kazanimlari engeller)

Yetersiz 6grenme ve ekonomik iiretkenligin azalmasi
Erken cocuklukta edinilen gelisimsel altyapi bireyin yasami
boyunca edinecegi becerilerin temelini olusturur. Bu
nedenle, cocuklukta saglik ve gelisim kapasitesini olumsuz
etkileyen faktorler ileri yillarda bireylerin okullasma ve
istihdam potansiyelini ciddi bigimde etkileyerek ekonomik
verimliligin ve refahin azalmasina neden olur.®

(Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinden 1.2, 4.4, 4.6, 8.5,
8.6, 10.1 sayili kazanimlari engeller)

(Siirdiirilebilir Kalkinma Hedeflerinden
4.5,4.7, 5, 10.2, 10.3 sayili kazanimlari
engeller)

Sug oranlarinin artmasi® (Siirdiirdlebilir
Kalkinma Hedeflerinden 5.2, 16.1, 16.2
sayili kazanimlari engeller)

Kusaklararasi siddet dongiisii”
(Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinden
5.2, 16.1, 16.2 sayili kazanimlari engeller)
Gayri safi yurtici gelirin azalmasi®
(Siirdiirilebilir Kalkinma Hedeflerinden
8.1, 10.1 sayili kazanimlari engeller)
Daha yiiksek igsizlik oranlari®
(Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinden
8.5, 8.6 sayili kazanimlari engeller)
Kusaklararasi yoksulluk dongtsi"™®
(Siirdiirilebilir Kalkinma Hedeflerinden
1.1, 1.2, 10.1) sayili kazanimlari engeller)
Saglik hizmetleri, egitim, adli ceza
sistemi, cocuk koruma hizmetleri ve
kamu yardimi masraflarinin yiikselmesi
)

Giivenin azalmasi'?
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ECG hizmetleri, cocuklarda ve bakim verenlerde psikolojik
: : dayaniklihg guclendirir ve olumlu sosyal davranislari gelistirir.
ECG lemetlerl ECG hizmetleri, catisma icerisinde olan sosyokiiltiirel, etnik veya
dini gruplari ortak hedefler dogrultusunda birlestirmeye yonelik

Yatay Ve leey sosyal platformlar olarak da kullanilabilir. Buna ek olarak, bu ECG
hizmetlerinin devlet tarafindan verilmesi, toplum ve devlet arasinda
Sosyal Uyumu Artlrlr kopri olusmasini saglar.

Bireyler arasi iliskiler

e Saglik, beslenme, cocuk koruma ve erken 6grenmeyi kapsayan kaliteli EC hizmetleri saghkli erken cocukluk gelisimini tesvik
ederek sunlari yapabilir:

* Kisiye icsel psikolojik dayaniklihk kazandirarak yasam boyu maruz kalabilecegdi toksik strese karsi bir tampon olusturur
ve ruh sagligini iyilestirir (travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve kaygi belirtilerini azaltmak da dahil); saglikl ve
sorumluluk sahibi bir sekilde kisilerarasi iliskiler kurmayi saglar.® (Sirdirilebilir Kalkinma Hedeflerinden 1.5, 3.4)

¢ Olumlu sosyal davranislari, giiveni ve saglikh sosyal etkilesimleri destekler.® (Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedeflerinden 4.2, 4.7)

e Genglik yillarinda ve yetiskinlikte siddet iceren ve topluma zararl davranislar (siddet suclarindan tutuklanmalar da
dahil olmak tizere) azaltir.” (Siirdiirilebilir Kalkinma Hedeflerinden 16.1, 16.2)

Gruplar arasi uyum (gruplar arasi iliskiler)

o Esitlikci ECG hizmetleri ve aile destek olusumlari, gruplar arasi gerginlikler yasanan bolgelerde sosyal sermayenin
olusmasini saglar; catisma icinde olan gruplardaki ebeveynleri, cocuklarinin refahi ortak hedefinde birlestirebilir.®
(Ornegin, Tiirkiye'nin cesitli bolgelerinde, Fildisi Sahilleri'nde ve Uganda’da basariyla uygulanan ECG hizmetlerine
bakiniz.8) (Siirdiirilebilir Kalkinma Hedeflerinden 4.7, 10.2, 10.3)

YATAY SOSYAL UYUM

DIKEY SOSYAL UYUM—Bireyler/gruplar ve bunlarin yonetim organlan arasindaki
iligkiler (Dikey uyum)

o Kaliteli ve esitlikci ECG hizmetlerinin devlet tarafindan verilmesi, toplum Gyeleri ve devlet arasindaki giivenin
gliclenmesini saglar.' (Siirddriilebilir Kalkinma Hedeflerinden 10, 16.6)

Evrensel erken cocukluk hizmetleri, savunmasiz

ECG H|Zmet|er| E§|tl|g| Ve cocuklarin ve ailelerin gelisimsel potansiyellerine

ulagsmalarina yardimci olarak esitsizlikleri

Ekonomik Ver|m||||gl Artlrlr azaltabilir ve sirdiiriilebilir ekonomik Gretkenligi

destekleyebilir.

Cocuk ve ailelerin beseri sermayesinin artmasi Maliyet acisindan etkili programlar

e Erken cocukluk gelisimine yapilan yatirmlar, savunmasiz ¢cocuklarin e Yapilan fayda-maliyet analizleri istikrarli bicimde erken ¢ocukluk gelisimine
gelisimlerinin olmasi gerektigi diizeyde saglanmasina yardimci olur. yapilan yatirimlarin 1 dolar basina sagladigi 18 dolarlik toplumsal faydayla
Boylece, ECG cocuklarin zihinsel ve fiziksel saglik, egitim ve istihdamda “bir ilkenin yapabilecegdi en gliclii yatinm” oldugunu gostermektedir.'
yiiksek seviyelere ulagsmalarini ve yetiskinlik donemlerinde %46'ya varan Bahsedilen toplumsal fayda, 2014 yilinda yalnizca Dogu Asya ve Pasifik
oranda daha fazla gelir elde etmelerini saglayabilir."" Buna ek olarak, iki tlkelerinde ekonomiye tahmini 206 milyar dolarlik maliyeti oldugu
kusag@i kapsayan ECG programlari, bakim verenin egitim, istihdam, gelir hesaplanan, cocuga yonelik siddeti azaltmayi da kapsamaktadir.™
dlzeyini gelistirmesine ve guclenmesine destek olarak hem cocugun hem (Siirdtiriilebilir Kalkinma Hedeflerinden 1.2, 8.1, 10.1, 16.2)

de bakim verenin olusturdugu beseri sermayenin gelismesini saglayabilir.'® e . R
(Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinden 1.2, 4.1, 4.2, 4.4, 4.5, 4.6, 8.5, 8.6, 10.7) Surdurilebilir ekonomik verimlilik

. oo e e e g . ¢ Yoksulluk ve dezavantaj dongustnun kirilmasi, gelecek nesillerin ekonomik
Ekonomik ve egitimdeki esitsizliklerin azaltiimasi iiretkenligi ve sosyal hareketliligi icin firsat saglar. (Siirdirdlebilir Kalkinma
o Toplumsal grup ve cinsiyet ayrimi yapmaksizin evrensel ECG hizmetleri Hedeflerinden 1.2, 10.1)

sunmak ekonomik ve egitimdeki esitsizlikleri'? 6nemli 6lclide azaltabilir.

Boylece siddet iceren catismalarin yasanma riski de azalir." (Stirdiiriilebilir

Kalkinma Hedeflerinden 4.1, 4.2, 4.4, 4.5, 4.6, 10)
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Politika Onerileri

Barisla alakali ECG politikalar asagidakileri

icermelidir:

¢ En savunmasiz ve dislanmis ¢ocuklara ulasan ve cinsiyet ayrimi
yapmayan, evrensel ECG hizmeti. (Sirdiiriilebilir Kalkinma
Hedeflerinden 3.2, 3.4, 4.2, 4.7, 5.1, 10.2, 10.3, 16.b)

¢ Halihazirda var olan sektorel programlar araciligiyla sunulabilecek
“destekleyici bakim” yaklasimiyla olusturulmus kaliteli, cok

sektorlii ECG program paketleri. (Sirdiirilebilir Kalkinma

Hedeflerinden 2.2, 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 4.2, 4.7, 5.2, 6.2, 16.1, 16.2)
* £n savunmasiz cocuklari hedef alan ve cesitli alanlardaki programlarla

i¢ ice gecmis olan ECG programiari en gugli etkileri dogurur.

e Bolgenin ve ailelerin ihtiyaclarini karsilayan ve genis kapsamli,
aileye/bakim verene bitinciil destek saglayan cevreye ve
catismaya duyarli ECG hizmetleri. (Sirdiiriilebilir Kalkinma

Hedeflerinden 2.2, 3.4, 4.2, 16.2)
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¢ Erken cocukluk gelisimini barisin ingast icin kullanan, bilimsel
ve kanit temelli ECG eylem planlan (Sirdiiriilebilir Kalkinma
Hedeflerinden 4.2, 4.7)

* Bu politikalarin bdytk oranda eksik oldugu, catisma yasayan veya yakin

gecmiste yasamis Ulkeler igin yukaridaki madde ozellikle daha gegerlidir.
¢ ECG programlarinin etkinligini degerlendiren, yonlendirici, ulusal ve

uygulanabilir yapilar. (Sirdiirilebilir Kalkinma Hedeflerinden 10.5,

16.6)

¢ Farkl sosyokulturel, etnik veya dini gruplardan gelen aileleri

birlestirici ECG hizmetleri. (Sirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinden

10.2, 10.3, 16.b)

¢ ECG hizmetlerinin mali yatinmlarini takip eden denetim ve hesap

verebilirlik sistemleri. (Strdiirilebilir Kalkinma Hedeflerinden 10.5, 16.6)
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